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 اختلال رفتن، راه یا صحبت اختلال مانند علائمی گاه 

 یا بینایی تغییرات خواب، اختلال تمرکز، یا حافظه

 ساعت چند از بعد نور به نسبت ناخوشایند احساس

 .افتد می اتفاق بعد روز چند تا

 

 عرض در بهبودی و شود می خوب خودبخود معمولا 

 است ممکن گاه ولی افتد می اتفاق ساعت چند

 .بماند باقی ماهها تا ها هفته علائم

 

 که بدنی فعالیتهای انجام از باید حالت این در بیمار 

 استراحت کند اجتناب کند می بدتر را علایم این

 استراحت خود مغز به. بخوابد زیاد مقدار به و کند

 اجتناب دارد تمرکز به نیاز که کارهایی از و دهد

 .کند

 

 نکند مصرف الکل. 

 
 

 :  شامل مغزی ضایعات

 ( Cerebral contusion) مغزی كوفتگی

 استخوان با مغز برخوردبافت اثر در اختلال نوع این در

 ایجاد مغزی ظریف خونریزی و شود می لهیده جمجمه

 .شود می

 : به منجر تواند می شامه سخت عروقی بافت آسیب

 بعضی در شود مغز بافت و جمجمه بین خون تجمع

 این گاه ولی شود می بیهوش بیمار ابتدا همان از موارد

 .شود می واقع بعد ساعت چند اتفاق

 برای جراحی به نیاز مغز بافت روی فشار بدلیل گاه 

 .باشد می لازم یافته تجمع خون تخلیه

 
 

 

 

 بیمار و همراهان گروه هدف:

 منبع:

 traumaسایت اینترنتی  .1
 آموزش جامع کمکهای اولیه .2

3. First aid in emergency 

 

 

 



  

 

 سرتروما به 

صدمات وارده به سر جزء جدی ترین شرایطی است که 

بیمار اغلب گیج یا بیهوش  .ما با آن روبه رو می شویم

است و این امر ارزیابی وضعیت او را مشکل می کند. 

مصرف الکل ، مواد مخدر و داروها ارزیابی و تشخیص را 

  .سخت تر می کند

 

  انواع صدمات سر

 پوست جمجمه(اسکالپ )بافت نرم و  صدمات .1

این صدمه مانند سایر بافت های نرم بوده و دچار 

کوفتگی ، بریدگی ، خراشیدگی و کنده شدن می شود. 

اسکالپ به دلیل داشتن عروق زیاد در اکثر اوقات با 

خونریزی همراه است. این خونریزی باید با فشار 

  .مستقیم کنترل و بعد پانسمان شود

  : جمجمهصدمات  .2

کره ای و ضخیم بودن به طور کلی در  ه به دلیلمجمج

صورت وسیع بودن ترومای وارده دچار تغییر شکل می 

 .شود

 

 

 شکستگی استخوان جمجمه:انواع 

 (Linerالف( شکستگی خطی )

  ب( شکستگی دپرس

شکستگی است که قسمتی از استخوان جمجمه به داخل  

 فرو رفته و باعث آسیب مغز و لهیدگی مغزی می شود.

 ج( شکستگی مركب

که می تواند شکستگی خطی یا دپرس با هم بوجود 

 .بیایند و بسیار خطرناک است

 

 

  : (Cerebral concussion)مغزی تکان
 باعنن  شنن    ارد نیننی   مغنن   اخننل   اینن  در

 در   شنن   مغنن  ناگهننان    شنن ی  خنندرد  تكننا 

 ناحینه از هنا ننی   فعالین  در مدقن  اخل   نلیجه

 .شدد م  مغ   رنگ سفی 

 

 ب فاصنن ه(  دقیقننه 5 تننا 1)  منن   كدتننا  بیهدشنن  

 تی منا بعن    قبن  فنید   دهن  من  رخ تی ما از بع 

 اینجننا:  كننن  منن  سنندا    آ رد نمنن  خننا ی بننه را

  هسلم؟ كجا م  افلاد ؟ اتفاق  چه كجاس ؟

 

 حن اكری تنا دقیقنه چنن  ظنی  بیمنار حادثه ای  در

 ، درد سنی. یابن  من  بهبندد كامن   ندر به ساع  6

 حافظنننه، اخنننل   آلنننددگ ، خننندا  ، سنننیگیجه

.. باشن  من  آ  ع ئنم از عناد  غینی رفلنار اسلفیاغ،

 ایجناد رزمن  مسنابقا  حنی  در معمندا تی منا ای 

 .شدد م 
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